Seminare mit Groﬁmeierew Zlf\i—C[/\alf\g L
in Minstenr

Autor der Bliicher: ,Mit dem Herzen lacheln”
und ,Setz Dich hin und tue nichts”

Die Seminare werden von den 9ese+2|iclf\en Krankenkassen be-

zuschusst und sind fz')w ;Anf&nger und Fori-gescl'\riﬂ-ene geeignet.

Inhalte: Die U\bungen und sonstigen Inhalte des Seminars werden, der
alten Tradition folgencl, au\f die Tei|nel/\mer9ru\ppe abgesﬁmm’r und nicht
vorher bekannt gegeben. Cs sind aber immer neue l;\bumgeh, die er noch

nicht vermittelt hat.

Wirkungen der l;\bumgen: éﬁek’rive Krankheitsvorbeugung und Stén-
kumg der Selbs’rhe”ungskr&ﬁe ° Rec]mziev‘umg von Schmerzen ® Verbesse-
rung der Sclf\u’rzfu\nkﬁonen o Kéwperlicl/\e, seelische und geistige Stabilisie-

l"l/\l’\g

Seminargeb&lf\r: jeweils 399.- Euro. Die Seminare kdnnen von Threr
Krankenkasse bezuschuﬁ’r werden.
Bankverbindung: Axel Staudinger, Deutsche Bank Minster, Kto. Nr.

111 27 62, BLZ 400 700 24

Seminarzeiten: Sams’rag 10.00 - 13.00 und 15.00 - 18.00, Solfm’rag
10.00 - 13.00

Veransfa”ungsorh Mavrienhaus, Franziskusl/\ospi’ral Minster, Hohenzol-

lernring 70, 48145 Mimster (Lageplan siche weiter unten), 0171-8144213

abernaclﬁ'ungsmég|icl'\|<ei+: Hotel "Haus vom Guten Hirten", Mauritz-
Lindenweg 671, 48145 Minster, ‘Celefon 0251-3787-0, ‘Celefax 0251-
374549

Kommen Sie bitte in bequemev‘ S’rraﬁenkleidung (Schuhe mit ﬂaclf\en Absat-
zen) und bringen Sie Sclf\weibzeug mit,



Bitte melden Sie sich zu diesem Seminanr per Email oder Post fw')\I/\zeiJrig an,

da die Teilnehmerzahl loegrenz+ ist.
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 Manfred:von-Richthofensst:.

Wolbecker Sty

So fincleh Sie das Marienhaus vom 'Haup*l'[oalr\nkof Minster aus:

Vom Haupteingang des Balf\nlx\ofs kommend rechts in die Wolbecker Str. bis

zur Kreu\zumg 'Holr\enzo”ewwing — links den Holf\enzo”ew\ring enHang — di-



rekt hinter dem St. Fv‘ahziskus—‘Hospi’ral rechts dem Wegweisev‘ »2Mutten-
haus / St. Fwahziskus—S’riﬁu\ng / .Liegenclanfal/\r’r” folgen.
Am Ende denr S’rv‘aﬁe |i69’r das Marienhaus linker Hand.



