Stilles Qi-Gong’

Qi-Gong-Institut Mlnster + Konstanz « nach Gro3meister Zhi-Chang Li
Jagerstr. 20 « 48153 Miinster ¢ Telefon 0251-518181 « Mobil 0171-8144213
Internet: http://www.Qi-Gong-Institut.de « E-Mail: staudinger@gi-gong-institut.de

C‘:imf&l/wumgsseminawe
am 11.-12. Oktober 2008, in Minster
und am 7.-8. Juni 2008, in Konstanz

Inhalte: Das O - Mi - Tuo - Fo (Die Essenz der GrofSen L;\buw\g des Buddha) / Die
Vier Bahnen der €n+spannmn9 / Vorbereitende und Abscl«lie@enc{e &\bwf\gen / Die
Bamcl/\a’rw\uw\g / Der Kleine Kv‘eislauf / Das yglf\g Qi Fa

Wirkumgen der L;lbumgen: eﬁek’rive Kranklf\ei’rsvorbeugung und Shiv‘kung denr
Selbsﬂr\eilu\ngskr&ﬁe ° Reduzierwf\g von Schmerzen Vev‘besserml/\g denr Sclr\m‘zfmnk’rio—

nen ® Ké'wpev*licl/\e, seelische und geistige Sfabilisierumg

Semina r*gebi)\lf\r: 199.- Euro. Dieses Seminar kann von Jhrer Krankenkasse bezu-

schuft werden. Bankverbindung: Axel Staudinger, Deutsche Bank Mimnster, Kto. Nr.
111 27 69, BLZ 400 700 24

Seminarzeiten: Sams’rag 10.00 - 13.00 und 15.00 - 18.00, SOV\V\’rag 10.00 - 13.00
Seminarlei‘rung: Dipl.-Psych. Axel Staudinger

Veransi'al‘rungsori'
in Miinster: Hotel "Haus vom Guten Hirten", Mauritz-Lindenweg 61, 48145 Minster,
Telefon 0251-3787-0, Telefax 0251-374549
in Konstanz: Kulturzentrum Konstanz, Ka’rzgasse 7, 78462 Konstanz, Telefon 07531-
5981-0, auf der Barocketage

Bitte melden Sie sich zu diesen Seminaren per Email oder Post fy‘f)\l/\zei’rig an, da die

Teilnehmerzahl beg renzt ist.

Qi-Gong-Institut Minster + Konstanz
nach Groﬁmeis‘rer Zki-Ckang Li
Internet: lf\Hp://www.Qi—&ong—JnsH’rm’r.de * E-Mail: sfaudingev‘@qi—gong—ins’rihz\’r.cle



